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発酵性食物繊維が
腸内環境改善

オールブランシリーズは機能性表示食品です
※2

素材の良さを素材の良さを
活かしたグラノラ活かしたグラノラ

ケロッグの始まりは、創設者W.K.ケロッグと

医学博士でもある兄のJ.H.ケロッグが営んでいた療養所。医学博士でもある兄のJ.H.ケロッグが営んでいた療養所。

そこで人々の健康のために開発したのが、そこで人々の健康のために開発したのが、

栄養豊富な穀物を使ったシリアル製品でした。栄養豊富な穀物を使ったシリアル製品でした。

体だけでなく、心まで。体だけでなく、心まで。

朝だけでなく、その先に続く一日、一生まで朝だけでなく、その先に続く一日、一生まで

みんなを元気にできるように。みんなを元気にできるように。

これからもケロッグは、穀物のまだ見ぬ可能性を引き出していきます。これからもケロッグは、穀物のまだ見ぬ可能性を引き出していきます。

ケロッグの始まりは 創設者W Kケロッグと

太陽の恵みで、いい一日をスタート。太陽の恵みで、いい一日をスタート。
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イギリスでも展開
（1914）

「バトルクリーク・
トーステッド・コーン
フレーク・カンパニー」
設立（1906）

「ブランフレーク」
（Bran Flakes）
発売（1915）

「ライスクリスピー」
発売（1928）

SNAP! CRACKLE!
POP!の3人組登場
（1941）

トニー・ザ・タイガー
誕生（1952）

「フロステッド・
フレークス」
発売（1952）

「日本ケロッグ社」
設立（1962）

「コーンフレーク」
「コーンフロスト」
発売（1963）

「シュガーポン」
発売（1964）

「フルーツポン」
発売（1965）

「チョコワ」
発売（1976）

「コンボ」
「ライスクリスピー」
日本発売（1970）

「玄米フレーク」
発売（1984）

「オールブラン」
発売（1987）

農水省「朝食シリアル」
という名称を定める

（1990）

健康ブーム
（1990年代半ば）

「フルーツグラノラ」
発売（2000）

「ココくんのチョコチェック」
発売（2004）

「ブランフレーク・
フルーツミックス」
発売（2001）

「ブランフレーク・
プレーン」

「コーンフレーク」
製造（1898）

「ハーシーチョコビッツ
ミルキークリーム」
発売（2018）

「フルーツグラノラ
朝摘みいちご」
発売（2018）

「フルーツグラノラ
ハーフ」発売
（2013）

米国ケロッグ社
創立110周年
（2016）

全製品袋化
パッケージ切替
（2018）

日本発売
55周年
（2018）

W.K.ケロッグ
「グラノーズ」発明

（1894）

カナダ・欧州進出
（1922）

ハーフシリーズリニューアル
ホテルニューオータニ
グランシェフ監修
（2020）

シ ズ オールブランシリーズ
機能性表示食品として

リニューアル
（2020）

イギリスに
製造工場ができる

(1938)

（2018）

日本発売
55周年
（2018）

「糖質オフグラノラ」
発売（2021）

「糖質 グ 」

プリングルズ
ロゴリニューアル
（2021）

ププリングルズプリングル新流通方針 起動
プリングルズ

販売開始（2020）

HERSHEY’S trademark
and trade dress are
used under license.

ケロッグの歩み ケロッグ兄弟がシリアルを発明してから1世紀以上を経た今でも、ケロッグには創業者の基本精神が脈 と々流れ、美味しさを世界180カ国以上の人々へお届けしています。

「オートミール」
発売（2021）
「オ トミ ル」

「素材まるごとグラノラ」
発売（2022）

「粒感しっかり
オートミールごはん」
発売（2022）

日本発売
60周年
（2022）

「プリングルズ
おつまみ海苔97g」
発売（2022）

「素材まるごとグラノラ
全粒穀物１００％
ナッツ＆ベリー」
発売（2023）栄養調整バー進出

（2021）

「大豆たんぱく
オートミールごはん」
発売（2024）

「素材まるごとグラノラ
脂質70%オフ」
発売（2024）

「ケロッグ社」へ
改称（1922）

「プリングルズ
Hi! CHEESE!」
発売（2024）

2000 2010 2020～

快腸食材  オールブランオールブラン

素材まるごとグラノラ

※1 小麦ブラン由来アラビノキシランは、腸内環境を改善することおよび便通を改善することが報告されている。快腸食材とは、アラビノキシランを含む食材のこと　※2 小麦ブラン由来アラビノキシラン
 【機能性表示食品】本品は、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。

※1

ホテルニューオータニ総料理長監修

素材まるごとグラノラ
パリッとアーモンド やさしいはちみつ味

素材まるごとグラノラ
ヘーゼルナッツチョコレート

素材まるごとグラノラ
脂質70%オフ 香るフルーツ

素材まるごとグラノラ
脂質70%オフ 華やぐフルーティショコラ

NEW

素材まるごとグラノラ
朝摘みいちご

いつもの食事にちょい足しちょい足し

オールブラン ブランフレーク オールブラン フルーツミックス オールブラン ブランチョコフレークオールブラン ブランリッチ
ほっとひといきショコラ

オールブラン ブランリッチ オールブラン ブランリッチ
大容量

おいしさまるごと・栄養まるごと・自然まるごと



全全粒オーツ麦100%100%
原料のオートミール原料のオートミール

がんばるキミに、
サクッとパワー!

学校給食摂取基準 に準拠したビタミン・ミネラル

オートミール 手軽に続ける健康的な身体づくり

※1 ベータグルカン　※2 粒感しっかり オートミールごはん1食分 (30g) / オートミール1食分 (30g)に対して、白米ごはん1杯分 (150g)を比較した場合  白米ごはんの栄養成分値 : 日本食品標準成分表2020年版（八訂）「水稲めし/精白米 /うるち米」

発酵性食物繊維発酵性食物繊維 を含むを含む

オートミール粒感しっかり オートミールごはん

※1

※筒形ポテトスナックカテゴリにおいて

プリングルズは世界で約90%のシェアを誇るNo.1ブランドです!※

じゃがいも感を十分に楽しめる
パリサク食感。

カラッと揚がり、
見た目にも美味しそうな黄金色。

濃厚でクセになる味わい。

日本人の舌に合うよう特別に開発
された「うましお」は、ほど良い塩味
の中にポテトのうまみを感じられる、
シンプルながら奥深い味わいのフレー
バーです。

うましお

プリングルズ うましお 105g

外箱サイズ 465×408×304（mm）
単品サイズ 72.5×194×72.5（mm）
容量 105g 荷姿 8缶×6

JANコード
アレルギー物質

プリングルズ うましお 53g

JANコード

外箱サイズ 458×336×301（mm）
アレルギー物質

単品サイズ 72.5×102×72.5（mm）
容量 53g 荷姿 12缶×6

※

※ 1食（30g）と牛乳（200g）を一緒に食べることで、学校給食摂取基準値※1のビタミン・ミネラル※2が摂取できます。
※1 学校給食摂取基準における児童8～9歳の基準値  ※2 ビタミンA、ビタミンB1、ビタミンB2、ビタミンC、カルシウム、鉄のこと

オートミール 徳用 800g

いつもと同じ献立に
ごはん化してごはん化して アレンジ自在アレンジ自在

お好み焼きやバナナケーキにお好み焼きやバナナケーキに

※2

※2

じ献立に
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食

サワークリームの酸味と、オニオンの
うまみが濃厚な深い味わいが特長
の「サワークリーム＆オニオン」は、
プリングルズ不動の人気ナンバーワン
フレーバーです。

サワークリーム＆オニオン

プリングルズ サワークリーム＆オニオン 105g

外箱サイズ 465×408×304（mm）
単品サイズ 72.5×194×72.5（mm）
容量 105g 荷姿 8缶×6

JANコード
アレルギー物質

プリングルズ サワークリーム＆オニオン 53g

JANコード

外箱サイズ 458×336×301（mm）
アレルギー物質

単品サイズ 72.5×102×72.5（mm）
容量 53g 荷姿 12缶×6

チーズ好きのためのチーズポテト
チップス ! パルメザン、チェダー、
ブルー、グリュイエールの4種類のチーズ
フレーバーを贅沢に使用した、チーズ
好きのためのポテトチップスです。

Hi! CHEESE!

プリングルズ Hi! CHEESE! 95g

外箱サイズ 465×408×304（mm）
単品サイズ 72.5×194×72.5（mm）
容量 95g 荷姿 8缶×6

JANコード
アレルギー物質

プリングルズ Hi! CHEESE! 48g

JANコード

外箱サイズ 458×336×301（mm）
アレルギー物質

単品サイズ 72.5×102×72.5（mm）
容量 48g 荷姿 12缶×6

丸い形が楽しい

チョコシリアル

チョコワ

お米の粒を焼き上げた

チョコシリアル

チョコクリスピーコーンフロスティ

サクサク食感のフレーク

コーンフロスティ 徳用

とうもろこしの粒を焼き上げた



＊ シリアル全品は保存に便利なチャック付き袋です。
＊ パッケージは予告なく変更になる場合がございます。

パリッとしたアーモンドに、かぼちゃの種を加え、様々な
食感がお口の中に広がります。また、精製した穀物より
多くの栄養を含む全粒オーツ麦を配合し、穀物も具材
も可能な限り手を加えず使用しています。香ばしく焼き
上げたグラノラにはちみつで優しい甘みを加え、アーモ
ンドの心地良い食感で、自然な味わい。

JANコード

個装 220×245×100　外装 536×210×350（mm）
容量 400g 荷姿 6個入り×2

アレルギー物質

素材まるごとグラノラ パリッとアーモンド やさしいはちみつ味

グラノラ

栄養価の高い玄米を主原料とした、香ばしい味わい
のシリアルです。1食分40gに牛乳を200gかければ、
カルシウムと鉄分の1日に必要な量の約50%を摂る
ことができます。甘くないフレークなので、サラダの
トッピングや揚げ物の衣の代用など、幅広いアレンジ
をお楽しみいただけます。

JANコード

個装 220×235×90　外装 536×210×350（mm）
容量 240g 荷姿 6個入り×2

アレルギー物質

玄米フレーク

玄米

香り高いヘーゼルナッツと濃厚な味わいのチョコレート
のハーモニーを楽しめる大人のチョコレートグラノラで
す。大粒の香ばしいヘーゼルナッツ、チョコレートでコー
ティングをしたケロッグ自慢のコーンフレーク、味わい
深いオーツ麦など、それぞれの素材まるごとの美味しさ。

JANコード

個装 220×245×100　外装 536×210×350（mm）
容量 400g 荷姿 6個入り×2

アレルギー物質

素材まるごとグラノラ ヘーゼルナッツチョコレート

グラノラ

オートミールの徳用袋です。

JANコード

個装 190×280×90　外装 400×240×290（mm）
容量 800g 荷姿 6個入り

アレルギー物質

オートミール 徳用 800g

オートミール

とうもろこしの粒を香ばしく焼いた、ロングセラーの
コーンのフレーク。1食（40g）で、6種類のビタミンと
鉄分を、バランス良く摂ることができます。栄養機能
食品(鉄)。　　

JANコード

個装 220×245×100　外装 536×210×350（mm）
容量 180g 荷姿 6個入り×2

アレルギー物質

コーンフレーク

コーンフレーク

＊1 ベータグルカン ＊2 本品1食分(30g)に対して、白米ごはん
1杯分(150g)を比較した場合 白米ごはんの栄養成分値 : 日本
食品標準成分表2020年版（八訂）「水稲めし/精白米/うるち米」

特長が異なる2種のロールドオーツを「ごはん化に最適」
な黄金比で配合したオートミール。発酵性食物繊維＊1を
含むオーツ麦100%、糖質60％オフ＊2、食物繊維６倍＊2。
電子レンジで温めて、まるでごはんのような味わい、食感を
お楽しみいただけます。アレンジして調理に使う際は、しっ
かりとした食感を楽しみたいメニューに特にお勧めです。

JANコード

個装 180×240×90　外装 400×210×350（mm）
容量 300g 荷姿 6個入り×2

アレルギー物質

粒感しっかり オートミールごはん

オートミール

＊1 ベータグルカン ＊2 本品1食分(30g)に対して、白米ごはん
1杯分(150g)を比較した場合 白米ごはんの栄養成分値 : 日本
食品標準成分表2020年版（八訂）「水稲めし/精白米/うるち米」

発酵性食物繊維＊1を含むオーツ麦100%を原料とし
たオートミール（インスタントオーツ）。温めることで香
ばしさが引き立つので、電子レンジで温めて、幅広い
アレンジをお楽しみいただけます。糖質ひかえめ＊2
で、毎日の主食としてお楽しみいただけます。

JANコード

個装 180×245×83　外装 400×210×350（mm）
容量 330g 荷姿 6個入り×2

アレルギー物質

オートミール

オートミール

とうもろこしの粒を香ばしく焼き上げ、ほどよく砂糖をま
ぶした、サクサク食感のフレーク。子供の成長を応援する
栄養バランス満点のシリアル。学校給食摂取基準＊に準
拠したビタミン・ミネラル（ビタミンA・B1・B2・C・カルシウ
ム・鉄）が摂れます。栄養機能食品(鉄)。

JANコード

個装 220×245×100　外装 536×210×350（mm）
容量 210g 荷姿 6個入り×2

アレルギー物質

コーンフロスティ

フロスティ

＊ 当社素材まるごとグラノラ 朝摘みいちごとの比較

ホテルニューオータニ 総料理長監修。脂質を70%カッ
ト*。精製した穀物より多くの栄養を含む全粒大麦を
配合し、穀物も具材も可能な限り手を加えず使用し
ています。香ばしいグラノラのほのかな甘みとフルー
ツの華やかな酸味。

JANコード

個装 220×245×100　外装 536×210×350（mm）
容量 380g 荷姿 6個入り×2

アレルギー物質

素材まるごとグラノラ 脂質70%オフ 香るフルーツ

グラノラ

大きくスライスされた朝摘みのいちごは新鮮なままフリーズ
ドライにし、いちご本来の味わいをお楽しみいただけます。
また、精製した穀物より多くの栄養を含む全粒オーツ麦を配合し、
穀物も具材も可能な限り手を加えず使用しています。香ばしく
焼き上げたグラノラにはちみつで優しい甘みを加え、朝摘み
いちごのさわやかな酸味ですっきりしたグラノラに仕上げました。

JANコード

個装 220×245×100　外装 536×210×350（mm）
容量 430g 荷姿 6個入り×2

アレルギー物質

素材まるごとグラノラ 朝摘みいちご

グラノラ

＊1食分30g+牛乳200gとして

オールブラン ブランリッチの大容量です。

JANコード

個装 220×245×100　外装 536×210×350（mm）
容量 400g 荷姿 6個入り×2

アレルギー物質

オールブラン ブランリッチ 大容量

オールブラン

＊機能性表示食品：E421 機能性関与成分：小麦ブラン由来アラ
ビノキシラン4.4g/40gあたり

食物繊維たっぷりの小麦ブランのシリアルです。発酵
性食物繊維を豊富に含むファイバースティック形状。
1食(40g)で1.8食分(11.0g)＊1の食物繊維が摂れま
す。発酵性食物繊維＊2が、善玉菌を増やし、腸内環境
を改善します。

JANコード

個装 180×245×83　外装 400×210×350（mm）
容量 250g 荷姿 6個入り×2

アレルギー物質

オールブラン ブランリッチ

オールブラン

コーンフロスティの徳用袋です。

JANコード

個装 190×280×90　外装 400×240×290（mm）
容量 350g 荷姿 6個入り

アレルギー物質

コーンフロスティ 徳用

フロスティ

＊機能性表示食品：E732　機能性関与成分：小麦ブラン由来ア
ラビノキシラン 2.1g/40gあたり

食物繊維たっぷりの小麦ブランのシリアルです。発酵性
食物繊維を豊富に含むファイバースティックにチョコレー
トシロップをコーティング。おやつとしてもそのままつまん
で美味しく召し上がれます。1食(40g)で1.3食分(8.0g)＊1
の食物繊維が摂れます。発酵性食物繊維＊2が、善玉菌を
増やし、腸内環境を改善します。

JANコード

個装 180×240×90　外装 400×210×350（mm）
容量 220g 荷姿 6個入り×2

アレルギー物質

オールブラン ブランリッチ ほっとひといきショコラ

オールブラン

＊機能性表示食品：F123 機能性関与成分：小麦ブラン由来アラ
ビノキシラン 2.1g／60gあたり　

食物繊維たっぷりの小麦ブランのシリアルです。チョコレートシ
ロップをコーティングしたチョコ味のざくざく食感のフレークに、
いちご、レーズン、かぼちゃの種と、チョコレートキューブを加え、
さらに発酵性食物繊維を豊富に含むファイバースティックをプラ
ス。1食(60g)で1.4食分(8.6g)＊1の食物繊維が摂れます。発酵
性食物繊維＊2が、善玉菌を増やし、腸内環境を改善します。

JANコード

個装 220×245×100　外装 536×210×350（mm）
容量 350g 荷姿 6個入り×2

アレルギー物質

オールブラン ブランチョコフレーク

オールブラン

＊機能性表示食品：G284 機能性関与成分：小麦ブラン由来アラ
ビノキシラン 2.1g／60gあたり

食物繊維たっぷりの小麦ブランのシリアルです。ざくざく
食感の食べやすいフレークに発酵性食物繊維を豊富に
含むファイバースティックをプラス。３種のドライフルーツ
入り。1食(60g)で1.3食分(8.4g)＊1の食物繊維が摂れま
す。発酵性食物繊維＊2が、善玉菌を増やし、腸内環境を
改善します。

JANコード

個装 220×245×100　外装 536×210×350（mm）
容量 380g 荷姿 6個入り×2

アレルギー物質

オールブラン フルーツミックス

オールブラン

＊機能性表示食品：E424　機能性関与成分：小麦ブラン由来ア
ラビノキシラン 2.1g／60gあたり

食物繊維たっぷりの小麦ブランをざくざく食感の食
べやすいフレークにしました。1食(60g)で1.3食分
(8.3g)＊1の食物繊維が摂れます。発酵性食物繊維＊2

が、善玉菌を増やし、腸内環境を改善します。

JANコード

個装 220×235×90　外装 536×210×350（mm）
容量 270g 荷姿 6個入り×2

アレルギー物質

オールブラン ブランフレーク

オールブラン

＊1 日本人の食事摂取基準(2020年版)目標量18g(女性15~64歳)の1/3である6g分を1食として　＊2 小麦ブラン由来アラビノキシラン

丸い形が楽しい、サクサク食感のチョコシリアル。子供の
成長を応援する栄養バランス満点のシリアル。学校給食
摂取基準＊に準拠したビタミン・ミネラル（ビタミンA・B1・
B2・C・カルシウム・鉄）が摂れます。栄養機能食品(鉄)。

JANコード

個装 220×235×90　外装 536×210×350（mm）
容量 120g 荷姿 6個入り×2

アレルギー物質

チョコワ

ココくん

＊1食分30g+牛乳200gとして

お米を香ばしく焼き上げて、チョコレートとココアで包
んだやさしいサクサク食感のシリアル。子供の成長を
応援する栄養バランス満点のシリアル。学校給食摂取
基準＊に準拠したビタミン・ミネラル（ビタミンA・B1・
B2・C・カルシウム・鉄）が摂れます。栄養機能食品(鉄)。

JANコード

個装 220×235×90　外装 536×210×350（mm）
容量 210g 荷姿 6個入り×2

アレルギー物質

チョコクリスピー

ココくん

＊1食分30g+牛乳200gとして ＊ 当社素材まるごとグラノラ 朝摘みいちごとの比較

ホテルニューオータニ 総料理長監修。脂質を70%カット*。
精製した穀物より多くの栄養を含む全粒大麦を配合し、
穀物も具材も可能な限り手を加えず使用しています。
素材にこだわった全粒大麦と、グラノラ専用の小さ目フレー
クによるリズミカルな食感、パッションフルーツがアクセント
となり、キレのある飽きのこないチョコレートの味わい。 

JANコード

個装 220×245×100　外装 536×210×350（mm）
容量 380g 荷姿 6個入り×2

アレルギー物質

素材まるごとグラノラ 脂質70%オフ 華やぐフルーティショコラ

グラノラ

2025 Spring & Summer Product Lineup

2月
リニューアル

2月
リニューアル

2月
リニューアル

3月
発売

2月
リニューアル
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	kelloggs_家庭用_総合カタログ_2025SS_P3-4_1031.pdf
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